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● Khai mạc - Tổ chức - Mục tiêu học tập
● Bài 1: Chẩn đoán đái tháo đường và kiểm soát đường huyết
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● Bài 2: Tầm soát và quản lý biến chứng mạn
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● Bài 3: Quản lý rối loạn Lipid máu
● Bài 4: Công nghệ theo dõi đường huyết liên tục
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● Bài 5: Bảo vệ tim mạch thận
● Kiểm tra cuối khóa và bế mạc khóa học

PGS.TS.BS. Nguyễn Đăng Quốc Chấn
Phó hiệu trưởng 

Đại học Phan Châu Trinh

ĐẠI BIỂU

GIẢNG VIÊN KHÓA HỌC

Nội dung khóa học

BS.CKI. Nguyễn Văn Bắc
Giám đốc điều hành

Bệnh viện Đa khoa Tâm Trí Sài Gòn

TS.BS. Tô Viết Thuấn
Phó khoa Y - Trưởng phòng Đào tạo Đại học Phan Châu Trinh

Trưởng đơn vị Nội tiết Bệnh viện Đa khoa Tâm Trí Đà Nẵng

Công trình khoa học

● To VT, Huttl TP, Lang R, Piotrowski K, Parhofer KG: Changes in body weight, glucose homeostasis, 

lipid profiles, and metabolic syndrome after restrictive bariatric surgery. ExpClinEndocrinol Diabetes. 

2012 Oct; 120(9):547-52.

● To Viet Thuan, Tran Huu Dang: Study the metabolic syndrome in hypertensive patients. Vietnam 

Medicine Journal.2005; 844-847.

● Tran Huu Dang, To Viet Thuan. Study the dyslipidemia in male obese patients with Hypertension. 

Vietnam Medicine Journal. 2005; 531-534. 

● Aulinger BA, To Viet T, Waldmann E, Parhofer KG. Prevalence of the Metabolic Syndrome in 

[Severely Obese Patients Presenting for Bariatric Surgery, Dig Dis. 2021,39(4):334-340. doi: 

10.1159/000513068. Epub 2020 Nov 16. PMID: 33197923.

Kinh nghiệm làm việc

● Thạc sĩ nội khoa Đại học Y Dược Huế 

● Bác sĩ nội trú chuyên khoa Đái tháo đường tại Bệnh viện Pitié – Salpêtrière, Pháp.

● Tiến sĩ chuyên ngành Đái tháo đường tại Bệnh viện Đại học Munich (LMU), CHLB Đức.

● Bác sĩ thực hành chuyên ngành Đái tháo đường tại Bệnh viện Memmingen, CHLB Đức

● Trên 20 năm kinh nghiệm trong quản lý và điều trị bệnh nhân đái tháo đường 

Chương trình chi tiết

Bài 1: Chẩn đoán đái tháo đường và kiểm soát đường huyết

Các cách thức chẩn đoán đái tháo đường.
Chọn lựa phù hợp phương pháp chẩn đoán đái tháo đường
Chọn lựa thuốc viên trong kiểm soát đường huyết.
Chọn lựa insulin trong kiểm soát đường huyết
Phối hợp thuốc trong kiểm soát đường huyết

Bài 2: Tầm soát và quản lý biến chứng mạn

Các loại biến chứng mạn tính đái tháo đường
Mối liên quan giữa kiểm soát đường huyết và biến chứng đái tháo 
đường.
Khuyến cáo về tầm soát định kỳ biến chứng đái tháo đường.
Cách thức quản lý biến chứng

Bài 3: Quản lý rối loạn Lipid máu

Phân từng nguy cơ tim mạch và xác định mục tiêu kiểm soát rối 
loạn lipid máu. 
Giải pháp đạt được mục tiêu LDL-C trên bệnh nhân đái tháo đường.

Bài 4: Công nghệ theo dõi đường huyết liên tục

Cơ chế hoạt động và khuyến cáo sử dụng CGM
Phân tích các thông số CGM.
Kinh nghiệm sử dụng CGM hiệu quả

Bài 5: Bảo vệ tim mạch thận

Tầm soát bệnh thận mạn trên bệnh nhân đái tháo đường
Đánh giá bệnh lý tim mạch do xơ vữa và suy tim trên bệnh nhân đái 
tháo đường.
Giải pháp bảo vệ tim mạch thận toàn diện trên bệnh nhân đái tháo 

đường tip 2.
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Quý học viên cần đăng ký trước khi tham dự chương trình
HƯỚNG DẪN THAM DỰ TRỰC TUYẾN

https://dang-ky.ecademy.vn/hoi-thao/1202

THAM DỰ TRỰC TIẾP BẰNG ĐIỆN THOẠI / IPAD

Bước 1: Cài đặt ứng dụng Ecademy

Quét mã QR Code để tải ứng dụng

Apple Store (iOS) Google Play (Android)

Bước 2: Đăng nhập

● Truy cập App Ecademy

● Nhập email và password

* Quý đồng nghiệp đã có tài khoản nhưng quên mật khẩu có thể dùng tính năng ‘Quên mật khẩu?’ 

trên Web / App để khôi phục và đăng nhập.

Bước 3: Theo dõi chương trình và làm post-test

● Nhấn vào mục ‘Hội thảo’ để theo dõi chương trình.

● Nhấn vào ‘Kiểm tra’ để thực hiện bài post-test.

ĐỂ ĐẶT CÂU HỎI

THAM DỰ TRỰC TIẾP BẰNG PC / LAPTOP

Bước 1: Đăng nhập

● Truy cập vào website: https://pctu.ecademy.vn/trang-chu/hoi-thao/1202

● Nhập email và password

Bước 2: Theo dõi chương trình và làm post-test

● Nhấn vào tên ‘Hội thảo’ để theo dõi chương trình.

● Nhấn vào ‘Post-test’ để thực hiện.

Trên App: bấm chọn biểu tượng Q&A

Trên Web: bấm chọn biểu tượng        bên góc phải màn hình để đặt câu hỏi 

HOTLINE

Facebook Fanpage

https://facebook.com/ecademyvn/

Trong trường hợp cần hỗ trợ về các vấn đề kỹ thuật, xin vui lòng liên hệ:

Hotline 

• 0981 867 150 | trinh.ptn@ecademy.vn

• 0363 831 596 | han.ptn@ecademy.vn

• 0378 068 399 | yen.tnb@ecademy.vn

THÔNG TIN ĐÓNG PHÍ

NỘP TRỰC TIẾP

Phòng Tài chính Kế toán | Phòng 103 - Tầng 1, Trường ĐH Phan Châu Trinh

CHUYỂN KHOẢN

Tên tài khoản: TRƯỜNG ĐẠI HỌC PHAN CHÂU TRINH 

Số tài khoản: 2453 74729

Ngân hàng: Ngân hàng TMCP Á Châu (ACB) - PGD Hòa Cường, Đà Nẵng

Nội dung chuyển khoản:

Số điện thoại - Họ tên - ngày tháng năm sinh - ĐTĐ

ĐƠN VỊ ĐÀO TẠO LIÊN TỤC - TRƯỜNG ĐẠI HỌC PHAN CHÂU TRINH

● Phòng 202 - Tầng 2, Trường Đại học Phan Châu Trinh

● Châu Ngọc Như Quỳnh - 0812 898 011

● Email: quynh.cnn@pctu.edu.vn 

Học viên cần hoàn thành các tiêu chí sau:

● Tham dự ≥ 80% thời lượng khóa học

● Đạt ≥ 70% điểm post-test tổng kết

● Hoàn tất đóng phí tham dự theo qui định bên dưới

● Điền đầy đủ thông tin cá nhân theo đúng biểu mẫu đăng ký tham dự chương trình

● Phí tham dự: 1.000.000 VNĐ / học viên (nhận đăng ký đến hết ngày 30/06/2024)

* Học viên hiện đang công tác tại Hệ thống Bệnh viện Đa khoa Tâm Trí đã được Bệnh viện tài

trợ học phí.

● Hạn chót tổng kết chương trình: 23:59 | Chủ nhật | 14/07/2024

* Ghi chú: Hệ thống cho phép sau khoá học học viên có thể xem lại video clip của khoá học

nếu không tham dự trực tiếp được và làm bài post-test tối đa 5 lần

TIÊU CHÍ CẤP CHỨNG NHẬN CME

16 tiết
CME
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